
ZESTY	  BABA	  GANOUSH	   	  
	  
GREEN	  ACT/SA	  /	  EVERYDAY	  NSW	  
	  
	  
Makes	  12	  serves	  
	  
Ingredients:	  

•  3	  large	  eggplants	  
•  2	  cloves	  garlic,	  sliced	  
•  50mL	  olive	  oil	  
•  1	  bunch	  parsley,	  chopped	  
•  1	  cup	  Greek	  yoghurt	  
•  1	  lemon,	  zested	  and	  juiced	  
•  Cracked	  pepper	  

	  
Method:	  

1. Slice	  the	  eggplants	  in	  half	  lengthways	  and	  score	  the	  inside.	  Lay	  them	  cut	  side	  
up	  on	  a	  roasting	  tray	  and	  sprinkle	  with	  the	  garlic.	  

2. Drizzle	  the	  eggplants	  with	  oil	  and	  roast	  in	  the	  oven	  for	  30-‐40	  minutes	  on	  180	  
degrees	  until	  they	  are	  soft.	  Remove	  from	  the	  oven	  and	  allow	  them	  to	  cool	  for	  
10	  minutes.	  

3. Scoop	  out	  the	  eggplant	  into	  a	  bowl	  and	  then	  add	  the	  parsley,	  yoghurt,	  lemon	  
zest,	  lemon	  juice	  and	  cracked	  pepper.	  Mix	  well.	  

4. Serve	  with	  crackers	  or	  any	  vegetable	  for	  dipping.	  
	  
	  
Nutrition	  information:	  
	  
	   Per	  serve	  (93g)	   Per	  100g	  
Energy	  (kJ)	   274	   295	  
Protein	  (g)	   63	   67	  
Fat	  –	  total	  (g)	   4.4	   4.7	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Saturated	  (g)	   0.64	   0.69	  
Carbohydrates	  –	  total	  (g)	   2.5	   2.7	  

Sugar	  (g)	   2.5	   2.7	  
Sodium	  (mg)	   21	   22.6	  
Fibre	  (g)	   1.8	   1.9	  
	  


